


Preparate para la temporada de Ciclones Tropicales

¢QUE SON LOS CICLONES TROPICALES?

Se definen como una
manifestacién extrema del
viento que gira alrededor
de un centro de baja pre-
sion. Se forman en el mar,
donde la temperatura es

superior a los 27° C.

Segln la velocidad de
los vientos, este fenémeno
se clasifica en: depresion
tropical cuando la velo-
cidad es menor que 63
km/h; tormenta tropical
cuando sus vientos estan
entre los 64 y 118 km/h
y huracdn cuando la ve-
locidad es mayor que 118
km/h.

En la etapa de huracan

es donde se producen los mayores efectos, ya que ademds de los vientos
huracanados se acompana de lluvias torrenciales que generan inundaciones,

ademds de presentarse una sobreelevacion del mar y oleaje extremo.

La temporada de ciclones es de mayo a noviembre para el Océano Pacifico
y de junio a noviembre para el Océano Atlantico.

Las regiones donde se originan los ciclones se les conoce como zonas ciclo-
genéticas o matrices, siendo éstas la sonda de Campeche, el Colfo de Tehuan-
tepec, el Caribe Oriental y la regién Atlantica.

El poder destructivo de los ciclones tropicales, obliga a que se tomen
medidas especiales de seguridad, dado que son fenémenos que se
pueden monitorear y pronosticar su trayectoria.
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Acciones de prevencion

* Primero se recomienda que prepares anticipadamente un plan familiar de
proteccién civil, desarrollando las acciones que encontraras en este folleto.

* Segundo, en la temporada
de ciclones debes estar atento
a los avisos que se transmitan
por la radio y la television. El
Sistema Nacional de Protec-
cién Civil te mantendrd infor-
mado oportunamente sobre la
presencia de un ciclon tropical
que pueda producir dafos a
la poblacién, para que sepas
qué hacer en cada una de las
etapas, por ello se establecié
el Sistema de Alerta Temprana
SIAT CT, que se basa en un
cédigo de colores, en donde
se asigna un color especifico
dependiendo de la intensidad
y tamano del ciclén tropical y
de su tiempo de arribo o de su

distancia a la costa.
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GUIA PARA ELABORAR EL PLAN FAMILIAR DE
ProT1eCCION CiviL
ANTE EL IMPACTO DE CicLON TROPICAL

iEstas preparado para la llegada de un ciclon tropical?

Inférmate en tu unidad de proteccién civil
para saber si vives en una zona que podria

inundarse durante la presencia de un ciclén

tropical o lluvias torrenciales.

Detecta los riesgos

_1 Situvivienda es fragil y de materiales ligeros (carrizo, palapa, ado-
be, paja o materiales semejantes), prepara un plan para desalojarla
en caso de tener que hacerlo, identifica un refugio temporal (es-
cuela, iglesia, palacio o agencia municipal)

_I Elabora un croquis sencillo de su casa y alrededores.

] Anota en el croquis las observaciones sobre los posibles riesgos
en tu hogar y del entorno, asi como recomendaciones para redu-
cirlos.

_] Revisa la construccién, e indica en el croquis con rojo todas aque-
llas fallas y desperfectos encontrados.

_| Localiza y senala la ubicacion de: substancias inflamables almace-
nadas, tanques de gas, tomas eléctricas, elc.

[ Marca otros elementos de peligro como pueden ser: alcantarillas

0 registros sin tapa, roturas o desniveles en el piso, salientes de
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muros, rejas, cables tendidos, macetas o jardineras y otros objetos

en general que pudieran provocar dafos.
Reduce los riesgos

__| Realiza las reparaciones necesarias en techos, ventanas y paredes
para evitar dafos mayores y limpia las azoteas, desagiies y cola-
deras.

_] Sella con mezcla de cemento la tapa del pozo o aljibe para tener
agua de reserva no contaminada.

_IPoda arboles y arbustos alrededor de tu casa ya que pueden
caerse.

[_] Asegura los objetos detectados que pudieran caer o salir proyec-
tados durante un huracin, como: antenas de television, rétulos u
objetos colgantes.

Disefia rutas de evacuacion

[ ] Define el lugar mas
seguro, lanto dentro
como fuera de tu casa.

] Identifica y marca en
el croquis, con flechas
color verde, las rutas
para llegar a los lugares
mas seguros dentro de
la casa, asi como las
rutas que concducen a
los lugares mas seguros
fuera de ella. Piensa no
sdlo en las mas directas,
sino en las que tienen
menos peligro.

_I Retira los objetos que puedan ser un obstaculo en las rutas de escape.

_1 Senala en el croquis la distribucién més conveniente del mobiliario
para lograr mejores rutas de escape.

[l Cuando tengas las alternativas de rutas de salida, mide el tiempo que
necesitas para llegar a los sitios seguros fuera de tu casa, partiendo de
diferentes lugares de ella y escoge la que menor tiempo lleve recorrer.
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Realiza simulacros

Un simulacro es un ensayo o practica sobre como se debe de actuar en caso

de una emergencia.

Realizar un simulacro tiene varias ven-

tajas:

1. Comprueba con anticipacion si
las acciones de preparacién son
eficientes.

2. Estar bien entrenados para actuar
correctamente anle una emergen-
cia o desastre.

3. Fomentar la cultura de la protec-
cién civil entre los miembros de la
familia y la comunidad.

Los pasos a realizar en un simulacro para
casos de emergencia o desastres son los siguientes:

1. Imaginar algunas situaciones de emergencia probable en tu locali-

dad.

2. Fijar responsabilidades a cada uno de los integrantes de tu familia.

3. Emitir la voz de alarma.

4. Interrumpir inmediatamente las
actividades y desconectar los
aparalos eléctricos que estén fun-
cionando.

5. Recorrer las rutas correspondien-
tes.

6. Conducirse con orden. No
corras, empujes, No grites.

7. Llegar al punto de reunidn conve-
nido.

8. Revisar que nadie falte y que
todo se encuentre bien.
9. Evaluar los resultados y ajustar los

tiempos y movimientos.
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Es importante preparar los articulos para caso de emergencia:

* Botiquin e instructivo de primeros auxilios. (solicita orientacion en
tu Centro de Salud).

* Radio y linterna de baterias con los repuestos.

E Agua hervida en envase con tapa.

* Alimentos enlatados (atiin, sardinas, frijoles, leche, etc.) y otros
que no requieren refrigeracion.

* Flotadores (como camaras de llanta o
salvavidas).

* Documentos importantes (actas
de nacimiento, matrimonia, cartillas,
papeles agrarios, etc.) guardados en
bolsas de plastico y dentro de una
mochila o morral que deje libre
brazos y manos.

* Ropa de proteccién, impermeables y

cobijas o sacos de dormir.
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SISTEMA DE ALERTA TEMPRANA PARA CICLONES TROPICALES
SIAT CT

El Sistema de Alerta Temprana (SIAT por sus siglas) consta de dos fases, una
de acercamiento y otra mas de alejamiento; cada una de éstas comprenden
cinco etapas de alertamiento que se distinguen por sus colores (azul, verde,
amarillo, naranja y rojo), durante las cuales el Sistema Nacional de Proteccion
Civil, a través de los medios de comunicacién masiva, mantiene informada a
la poblacion para que sepa qué hacer.

LY

SIAT CT
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ACERCAMIENTO DEL CICLON

Escuchar un mensaje de alerta azul.....

ALERTA AZUL
PELIGRO MiNIMO

Significa que se ha detectado un ciclon

ACERCAMIENTO - AVISO | j
: tropical.

* Manténte informado.

Escuchar un mensaje de alerta verde.....

15es SRR Significa que un cicldn tropical se ha acer-

ALERTA VERDE
PELIGRO BAJO

E cado a las costas mexicanas a una distancia
tal que existe la posibilidad de un impacto.

ACERCAMIENTO - PREVENCION

Pero ain por su lejania el peligro es bajo.

Es el momento de prevenir y prestar atencién a la evolucién del ciclén, debes conocer
a través de tu Unidad de Proteccion Civil o con las autoridades locales, lo siguiente:

* Sila zona en la que
vives estd sujeta a riesgo.

* Qué lugares serdn
utilizados como refu-
gios temporales.

* Como podras integrar-
te a las brigadas de
auxilio, si quieres ayudar.

* Poda drboles y arbustos
alrededor de tu casa ya
que pueden caer.

* Permanece atento a las
indicaciones que emitan
las autoridades.
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Escuchar un mensaje de alerta amarilla.....

Significa que un ciclon tropical se ha
acercado a territorio nacional aumentando
la posibilidad de impacto en tu comunidad.
Ll peligro se considera como moderado.

* En altamar, islas e instalaciones petroleras maritimas, atiende las instruc-
ciones de navegacion y proteccion civil.
Es el momento de actuar y poner en préctica el Plan Familiar de Proteccién Civil
sobre:
* Una posible evacuacién.,
* Bl lugar en el que deberin reunirse

si llegaran a separarse por causa del
ciclén tropical.

Recuerda las actividades preventivas
que realizara cada integrante de la
familia.

Si tu vivienda es fragil y de materiales
ligeros (carrizo, palapa, adobe, paja o
materiales semejantes), ten presente
el refugio temporal al que deberas
acudir.

Revisa las reparaciones de techos,
ventanas y paredes para evitar dafios mayores y limpia las azoteas,
desaglies y coladeras.

Guarda fertilizantes e insecticidas en lugares a prueba de agua, ya
que en contacto con ella, la contaminan.

Procura tener un lugar para proteger a sus animales y equipo de
trabajo.

* Preven el transporte en caso de tener familiares enfermos, de
edad avanzada o con capacidades especiales,

Ten a la mano los articulos para caso de emergencia

Si tu casa es segura y no esta en una zona de riesgo, recuerda:
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* Mantén tu radio
encendido para recibir
informacion e ins-
trucciones de fuentes
oficiales.

* Protege a tus animales
y herramientas.

e Cubre con bolsas de

plastico aparatos u
objetos que puedan
danarse con el agua.

* Guarda objetos sueltos que el viento pueda lanzar y retira antenas
de television, rétulos y objetos colgantes.

* Asegura los objetos que pueda lanzar el viento.

* Ten a la mano ropa abrigadora o impermeable.

* Revisa que la azotea se encuentre limpia, desagle, canales y
coladeras, asi como la calle y las atarjeas.

* Sella con mezcla de cemento la tapa del pozo o aljibe para tener
agua de reserva no contaminada.

ALERTA NARANJA

PELIGRO ALTO
ACERCAMIENTO - ALARMA Significa que un ciclon tropical se dirige
hacia tu comunidad. £l peligro es alto. Es el
momento de entrar en accién y evacuar.

Escuchar un mensaje de alerta naranja.....

En este momento, todas las instancias de gobierno estaran activando medidas
para la proteccion de la poblacion.

Si las autoridades te piden evacuar, confia y hazlo.
* Conserva la calma.

» Escucha las instrucciones de la autoridad por medio del radio

portatil.
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* Sivives en zonas de riesgo trasladate a un refugio temporal. Des-

conecta la luz y cierra las llave del gas y del agua.

* Lleva tus documentos personales de acuerdo con las recomenda-

ciones de tu plan familiar.

* Corre la voz.

* Quédate en el refugio temporal hasta que las autoridades te indi-
quen que el peligro ha pasado.

Si tu casa no esta en zona de riesgo y decides quedarte en ella.

* Conserva la calma.

* Escucha las instrucciones de la autoridad por medio del radio

portatil.
¢ Cierra puertas y ventanas y manténte alejado.
* No prendas velas ni veladoras, usa limparas de pilas.
* Proteje interiormente los cristales con cinta adhesiva o madera.
* No abras cortinas.
* Ten a la mano articulos de
emergencia.
* Vigila constantemente el nivel

de agua cercano a tu casa.

e ot et
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Escuchar un mensaje de alerta roja.....

ALERTA ROJA Significa que un ciclon tropical estd lle-
PELIGRO MAXIMO gando a tu comunidad. Ll indice de peligro
ACERCAMIENTO - AFECTACION  JERCENEITIITeN

Debes estar ubicado en un lugar seguro, ya que los vientos, el oleaje, la marea
de tormenta y las lluvias intensas son el mayor peligro.

¢ Conserva la calma y manténte informado.

* No salgas de tu refugio temporal y si permaneces en tu casa ubica-
Le en un lugar seguro, recuerda que el ojo del huracan genera una
calma aparente y repentinamente volvera a tomar fuerza.

* Permanece bajo resguardo hasta que las autoridades lo indiquen.

* Si el viento abre la puerta o ventana, no avances hacia ella en
forma frontal.

* No dejes solos a menores, adultos mayores, enfermos y personas
con capacidades diferentes.

* Aléjate de las puertas o ventanas rotas, para evitar lesiones repor-
talas a las autoridades.
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CUANDO EL CICLON SE ESTE ALEJANDO

Escuchar un mensaje de alerta roja.....
Significa que el ciclon tropical contintia ALERTA ROJA

afectando a tu comunidad. EI peligro sigue PELIGRO MAXIMO

siendo maximo. ALEJAMIENTO-AFECTACION

* Manténte en lugares seguros.

* Atiende las recomendaciones indicadas en la fase anterior.

Escuchar un mensaje de alerta naranja..... ‘ -
I __ALERTA NARANJA

Significa que el ciclon tropical ha dejado de | PELIGRO ALTO
afectar a tu comunidad, aunque se encuentra [ SENETNY=NRre R\ A= 1
adn cerca. El peligro es todavia alto. . s :

* Mantén la calma y sigue las instruccio-
nes de las autoridades que recibiras a
través de la radio y television.

¢ En caso de haber lesionados, re-
portalos a las autoridades.

* Cuida que el agua y alimentos
gue ingieres estén limpios y no

consumas nada crudo.

CiCLONES TROPICALES
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Escuchar un mensaje de alerta amarilla.....

Significa que el ciclon tropical continta

alejindose de tu comunidad. £l peligro se
considera moderado. RS T
* Puedes regresar a tu hogar, si las autoridades asi lo indican.
* Debes estar atento a las indicaciones de las autoridades de pro-
teccion civil, ya que se mantiene el peligro de las inundaciones,
crecimiento de rios y deslaves.

Utiliza el teléfono solo para emergencias.

Situ vivienda estd en una zona afectada, no debes regresar a ella

hasta que las autoridades te lo indiquen.

Revisa cuidadosamente tu casa para cerciorarte que no hay

peligro. Si tu casa no sufrié dano permanece ahi.

Informa a las autoridades si hay heridos, dafios en tu vivienda o
comunidad.

éctricos estén secos antes de

Cerciorate de que tus aparatos e
conectarlos.

Limpia cuidadosamente cualquier derrame de medicinas, sustan-
cias toxicas o inflambles.

Revisa el lugar donde caminas, puede haber cables caidos,

vidrios y materiales peligrosos.

Desaloja el agua estancada a fin de evitar enfermedades.

* Si vives en una lade-
ra, zona de pendientes,
en montanas o marge-
nes de rios y lagunas,
observa cuidadosamen-
te las instrucciones que
recibirds de parte de tu
unidad de proteccion
civil.

CICLONES TROPICALES
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Escuchar un mensaje de alerta de alerta verde...

ot s 5 tronical < __ALERTA VERDE
Significa que el ciclon tropical se ha =
alejado de tu comunidad. F peligro se PELIGRO BAJO

ALEJAMIENTO - VIGILANCIA

considera bajo.

Sin embargo es necesario mantener la atencion sobre el entorno afectado.

* Al salir a la calle manténte alejado de las dreas afectadas y de ca-
sas, arboles y postes en peligro de caer.

* Lvita tocar o pisar cables eléctricos.

* Toma precaucion en laderas muy inclinadas con la tierra reblan-

decida y pocos arboles, ya que pueden deslavarse.

Escuchar un mensaje de alerta azul.....

ALERTA AZUL ;

Significa que el ciclén tropical se ha ;
PELIGRO MINIMO

disipado o ha dejado de afectar tu comu- ALEJAMIENTO - AVISO

nidad.

* Las autoridades te informaran sobre los apoyos y programas de

reconstruccion, previa evaluacion del dafo.

CicLONES TROPICALES
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NOTAS

CICLONES TROPICALES




Coordinacion General de Proteccion
Centro Nacional de Prevencion de Desz
Direccion General de Proteccidn
www.proteccioncivil. gob.mx:
www.cenapred.unam.mx
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