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Revisa tu vivienda cuidadosamente, teniendo en cuenta delal

la pesibilidad de un derrumbe.
Camina por zonas seguras; evita tocar cables y cauces

de rios.
Consume solo agua y alimentos cerrados o distribuidos
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Sigue las instrucciones de las autoridades
por instituciones voluntarias.
Mantente alejado de la zona afectada.
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Evita utilizar tu automdwil, si lo haces y quedas atrapado

Si sales a la calle, evita cruzar cauces de rios, caminar
busca ayuda inmediatamente.

por zonas inundadas o acercarte a posies caidos.
Si es necesario evacuar, hazlo, de preferencia con

supervision de autoridades.

Si fu casa no es sequra, debido a su construccin o
ubicacian, dirigete a lugares fuera del drea de peligro.

Manténte informado
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Si es necesario evacuar, cierra fu vivienda, llaves de gas,

Preparate con Enterna, radio portatil, agua, alimentos
agua y desconecta la electricidad.

No dejes solos a nifios, enfermos y personas con

capacidades diferentes.

‘seouabiewe esed o/0s ouoyaia) |9 BSn
por si hay que evacuar.
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jeta a éste riesgo.

a construir en cafiadas, orillas de rios y lagunas.
liza las rutas hacia los lugares altos de la regidn.
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Las inundaciones son un fenémeno que afecta, preparate  Manténte informado a través de los medios de

con tu Plan Familiar de Proteccion Civil para enfrentar las  comunicacion,

inundaciones
Si'es necesario evacuar, hazlo de manera rapida y ordenada.
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" Realiza las reparaciones necesarias a tu casa. Ante el aviso de un huracan y de acuerdo con su Si decides quedarte en casa: En el Refugio Temporal: Sigue las instrucciones de las autoridades ATENCION DE e
peligrosidad tu puedes: =

.

Centro Nacional de -

i - E e B acena agua y viveres hasta para una semana. Manténte informado a través de tu radio portatil, Trasladate lo mas rapido de ser posible con luz de dia. Revisa tu casa para cerciorarte de sus condiciones para i
Prevencion de Desastres o i . Y g PO P P p LB Centro Nacional de

# Tenalamanoradio y linternas de pilas con repuestos.  Quedarte en casa si ésta es segura, i es frigil Cierra puertas y ventanas, protegiendo interiormente los  Lleva solo lo indispensable en una mochila que deje peder conachar,agua, ges y slecticidad. Direccion General de
. . vidrios con cinta adhesiva en forma de X. libres tus brazos y manos. Verifica que tus aparatos eléctricos estén secos antes de ;

oty . - ; ) Secretaria de
Guarda en bolsas de plastico los documentos considera ir al Refugio Temporal. ™ B gy o S
;. e Vol rsananans v S —— CENAECOM
. personales. Pero, si las autoridades te recomiendan evacuar, igila constantemente el nive agua. erra t: casat. a::jegu;antd_nls ;:I; cerrar llaves de agua, . ey PApa——— A\ U N
" Procura un lugar para proteger a tus animales, i hézlo, no lo pienses! dirigete a donde las Por ningtin motivo salgas hasta recibir algn aviso B i LS 8 CONRPOS R R RILCOR 0%

www.cenapred.unam.mx R inseciicidas autoridades te indiguen. oficial. Respeta las instrucciones y reglas del Refugio. instituciones voluntarias. 01 800 |
I d : g Evita estar en |as calles, sal de tu casa sold lo necesario. WWw.proteccion
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