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CENAPRED = MAREA ROJA

+ Presentacion

La Marea Roja es un fenomeno natural. Los estudios
realizados en los ultimos anos determinan que en
Mexico v en los paises centroamericanos, la presencia
de marea roja puede presentarse en cualguier epoca
del ano de forma impredecible.

Actualmente las mareas rojas son motivo de
preocupacion por su evidente incremento y porgue
algunas especies marinas son responsables de
contaminar moluscos bivalves (ostiones, ostra, mejillon,
almejas, callo de hacha, etc.) que al ser ingeridos
producen intoxicaciones severas en el ser humano.

En este folleto encontraras informacidn general que

te ayudara a prevenir danos en la salud durante la
presencia de marea roja.
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m ;Que es la marea roja?

Se conoce como marea roja a la proliferacion
acelerada de algas y/o dinoflagelados en aguas marinas.
La alta densidad de poblacion de estos microorganismos
acuaticos provoca que el mar parezca estar coloreado
con tonalidades que van desde el dorado al rojo,
dependiendo de la especie involucrada.

m ;Como se origina la marea roja?

Este fenomeno ocurre cuando se presentan cambios
en las condiciones climaticas o por el aumento en la
cantidad de nutrientes en el océano. 5e caracteriza
por la reproduccion acelerada de los microorganismos
acuaticos, cuya densidad de poblacion puede elevarse
mas alla de 20 millones celulas/litro, cuando la
HOM-EM-005-5541-2001, menciona que no 5& debe
exceder de 5,000 celulas/litro.

Por otra parte se tienen factores dinamicos, los cuales
estan ligados a movimientos del agua debidos a las
corrientes marinas vy la agitacion de las aguas del mar
por el viento, que contribuyen al fenomeno de

marea roja.

Los dinoflagelados,
son microorganismos

que viven en el mar y que

se pueden comportar
como animales o como
las plantas
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m ;Como puede afectar tu salud?

5i consumes moluscos o pescados contaminados con
marea roja se pueden presentar diferentes sintomas
i al tipo de alga o dinoflapelado presente en el mar:
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# 5e podria iniciar con una sensacion de cosquilleo
y adormecimiento de la boca, encias v lengua, cuello
y hombros, sipuen con dolor de cabera, mareos,
nauseas, dificultad para hablar, tragar, rigidez
y falta de coordinacion de extremidades, sensacion
de flotacion, dificultad respiratoria y taguicardia
(pulsaciones rapidas del corazon mayores a 100
latidos por minuto).

# Sintomas como diarrea, nauseas, vomitos y dolor
abdominal.

# En otros casos se puede presentar irritacion de
garganta, traguea y bronguios, por la exposicion a la
toxina a traves de la brisa del mar, sobre todo en las
costas de Tamaulipas y Veracruz.

# (Otras toxinas son causantes de sintomas neurologicos,
generalmente en el plazo de 48 horas por consumo de
los moluscos. Estos sintomas incluyen vértigos, dolor
de cabera, desorientacion, perdida de la memaoria a
corto plazo, dificultad respiratoria y coma.
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# En caso de comer pescados contaminados sobre todo
en las costas de Campeche y Yucatan en donde hay
arrecifes, se puede tener un cuadro gastrointestinal
inespecifico como falta de apetito, nauseas, vomitos,
hipersalivacion, diarrea y dolor abdominal.
Rapidamente se presenta un cuadro nervioso mas
duradero, caracterizado por una incoordinacion
en los movimientos, dolor v paralisis muscular,
adormecimiento y pinchazos en pies, (con una
sensacion como si se cayeran los dientes), picores,
ritmo lento de corazon, mareos, vértipo, sensacion
de flotar en el aire y dificultad para hablar.
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m ;Como evitar la intoxicacion?

La intoxicacion por este tipo de toxinas se presenta
como consecuencia de la ingestion de pescados

y moluscos bivalves principalmente, por ejemplo
almejas, ostiones, mejillones etc.
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Es importante aclarar que los moluscos y pescados
afectados directamente por rarea roja toxica,
no sufren ningun tipo de alteracion en sus
caracteristicas (movimiento, digestion, color, olor,
sabor, etc.), de manera tal que a “simple vista"
no es posible detectar su nivel de toxicidad.

Los moluscos bivalvos son animales marinos que
viven en conchas de dos valvas unidos al suelo
marino, se alimentan mediante la filtracion del agua
ingiriendo microorganismos y otros elementos que
puede haber en el medio acuatico, como son sales

minerales y contaminantes, algunos ejemplo son

mejillones, almejas, ostiones, coquinas, etc.




: CENAPRED = MAREA ROJA
Las biotoxinas son resistente a altas temperaturas
{resiste la coccion), son estables en medio acido
{vinagre, limon, etc.), no genera inmunidad v no se
conoce antidoto, por lo que al consumir este tipo de
alimento, la consecuencia es la intoxicacion.

Las biotoxinas son sustancias quimicas que algunos
animales y/o plantas eliminan como producto de su
metabolismo o producen como medio de defensa.
Estas sustancias quimicas son toxicas para
otros seres vivos.
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m ;Cuales son las zonas con mayor INDICE
peligro? Bajo
Medio
En el mapa s muestra el indice de peligro por B il

municipio en las costas de México por la presencia
de Marea Foja, basado en la frecuencia y grado de
toxicidad

GOLFO DE MEXICO

OCEANO PACIFICO

Fuente: CEMAPRED, basade =n la informacion del artioula de (Gohoa, 2005) para
los anos 1995-1001 y de la Direccidn Adjunta de Ooe=anografia, Hidrografia y
Metzorologia de la Secr=tana de Marina para los anos del 2002 al 2005
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m Plan de Contingencias
Ambientales

En la actualidad existe un plan de contingencias

ambientales con motivo de la presencia de marea roja
llamado Programa Mexicano de Sanidad de Moluscos
Bivalvos (PMSME).
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En este plan participan la Secretaria del Medio Ambiente y
Recursos Naturales, la Secretaria de Marina, la Secretana
de Agricultura, Ganaderia, Desarrollo Rural, Pesca y
alimentacion, v la Secretana de Salud a traves de la
COFEPRIS (Comision Federal para la Proteccion contra

Riesgos Samitarios).

La COFEPRIS es |la encargada de coordinar a dichas
dependencias, para la determinacion de tiempos de veda y
sus limites geograficos cuando se presente el fenomeno de
marea roja; es guien da a conocer a traves de los diferentes
medios de comunicacion las medidas a seguir para el

apoyo a la poblacion afectada, asi como de la peligrosidad
del consumo de moluscos y pescados contaminados

con biotoxings.
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m ;Que hacer en caso de
marea roja?

Si vives cerca de la playa o trabajas
en el mar, debes estar atento a:

+ La coloracion en el mar, desde color
dorado a rojizo.

# La presencia de peces muertos donde rompen las olas
v en la playa.
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# La irritacion de nariz, garganta y ojos de los banistas,
ya que puede ser indicativo de presencia de marea

roja, que no necesariamente presenta color.

# Deberas estar atento a cualguier noticia o comunicado
acerca de marea roja a través de los medios de
comunicacion (radio, television, periodicos, etc.)
que difundan las autoridades sanitarias.
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# Cuando observes cambio de coloracion en el mar y/o
presencia de peces muertos en la orilla de la playa,
es importante que lo reportes a la Jurisdiccion
Sanitaria o Direccion de Regulacion Sanitaria mas

cercana a tu domicilio.
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# Atiende las indicaciones gue emita la Secretana
de Salud.
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# NO consumas moluscos gue tengan dos conchas
{almejas, ostiones, mejillones, callo margarita, etc.).
En caso de que vivas cerca de los arrecifes (Yucatan,
Campeche y Quintana Roo), no consumas pescados
mientras las autoridades asi lo indiguen.
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# MO nades en la playa, cuando exista un banderin rojo
con la leyenda de MO HADAR, colocado por las
autoridades locales.

# Toma en cuenta las noticias o comunicados acerca de
marea roja que se difundan a través de los medios de

# En caso de presentar algin sintoma de intoxicacion,
acude a la brevedad posible al centro de salud mas
CETCano.
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# Apoya el saneamiento de las playas, enterrando los
peces muertos que arriban a la playa para evitar
contaminacion y malos olores.
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# Cuando las autoridades competentes levanten la veda
de moluscos, se podra volver a las actividades de la

vida cotidiana.

Para mayor informacion sobre este fendmeno
consulta las paginas:

http://cofepris.gob.mx
http://'www.semar.gob.mx
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m TELEFONOS DE EMERGENCIA

{Anota los de tu comunidad)

# Unidad Municipal o Estatal de Proteccion Civil
# Comité Local de Proteccion Civil

+ DIF

#* M55 (urgencias)

# [S55TE (urgencias)

# Centro de Salud

# Cruz Roja

# Bomberos

# Policia
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