A Asfixias

La asfixia, fallo de la respiracion
pulmonar, se explica por una falta de
oxigeno en el aire o por la imposibilidad
de que éste llegue a los pulmones.
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GOBIERNO MUNICIPAL
DE ACAPULCO

El oxigeno del aire no puede llegar a los
pulmones cuando las vias respiratorias
queden obstruidas.

Acapulco Te Quiero...
Seguro y Protegido

Cémo Prevenir la asfixia:

TELEFONOS DE
No instalar calentadores ni estufas de gas EMERGENCIA Y APOYO

en el interior de los bafios ni en las
habitaciones pequefias mal ventiladas.

PROTECCION CIVIL

No utilizar ropa de cama que imposibilite 4407031 | 4407032
el estrangulamiento (sabanas demasiado
largas, camisones, prendas con cuellos BOMBEROS
estrechos, redes). 4844122 | 4844123
Evitar que los nifios jueguen con bolsas SERVICIOS MUNICIPALES DE SALUD
de plastico. 4407143 | 4407012
HOSPITAL GENERAL
4455880
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Al A&’A A
H. Ayuntamiento de Acapulco

No dormir en la misma cama adultos y Secretaria de Seguridad Publica y
lactantes. Proteccion Civil

Direccion de Proteccion Civil y Bomberos

- o . Calle Hornitos #7 Ex Zona Militar
Vigilar a los niflos que circulen cerca de Colonia Centro

los lugares con agua. Prevencion de Accidentes

) ) Mayores informes o sugerencias
No dejar a los nifios pequefios solos en la http://www.acapulco.gob.mx/proteccioncivil/ en el Hogar

bafiera. pcivilacapulco@yahoo.com.mx




A Atragantamientos

Impide que los nifios menores de 3 afios
jueguen con juguetes u  objetos
pequefos. Ten especial cuidado con las
piezas pequeiias y las pilas de los
juguetes.

No dejes objetos menores
de este tamaiio al alcance
de un nifio pequeno.

RECUERDA

No dejes que los nifios jueguen

con bolsas de plastico. Pueden

meter la cabeza dentro de ellas y
. asfixiarse.

A Caidas y Golpes

Procura tener siempre una
buena iluminacién en casa.

Procura no descuidar los pisos donde esté
mojado.

A< Cortes y Heridas

Utiliza con cuidado los objetos .
cortantes o punzantes que hay 'f:
habitualmente en el hogar, __ qe»
como cuchillos, tijeras, navajas, @'e
alfileres, etc. £y

En las casas donde hay
nifnos es conveniente proteger
las esquinas de las mesas, los
salientes y los muebles bajos
de cristal.

A Intoxicaciones

Mantén los productos toxicos (limpieza,
pintura, barnices, pegamentos...), fuera
del alcance de los nifos.
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visto por un ¥ visto porun
adulto nifio

Revisa la instalacion de gas
periodicamente y cierra la
llave de paso cuando no lo
estés utilizando.

Coloca barandillas altas o cierres de
seguridad en los lugares peligrosos como
ventanas, escaleras, balcones...

El “orden” en la casa es de gran ayuda
para prevenir los accidentes: acostumbra
a los nifios a que aprendan a recoger
Sus juguetes, una vez hayan terminado
de jugar.

Q) las tomen mejor.

Q)

Ensefia a los pequefios el peligro i¢
del mal uso de las medicinas y

O nunca les engaries diciéndoles

que son golosinas para que se,

Muy importante es
evitar guardar sustancias
téxicas o corrosivas
en botellas de refresco,
agua o de algun alimento
en frasco (mayonesas,
mermeladas, leche, etc.)

Coloca los mangos de las sartenes y de
las cazuelas hacia adentro.

No dejes nunca cerillas, mecheros o
cigarrillos encendidos al alcance de los
nifnos.

Cuando manipules aparatos eléctricos,
asegurate de que estan desenchufados.
Tocalos siempre con las manos secas.

Recuerda que la Proteccion Civil
es responsabilidad de todos.




