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Prevención de Accidentes
en el Hogar

 

La asfixia, fallo de la respiración 
pulmonar, se explica por una falta de 
oxígeno en el aire o por la imposibilidad 
de que éste llegue a los pulmones. 

El oxígeno del aire no puede llegar a los 
pulmones cuando las vías respiratorias 
queden obstruidas. 

Cómo Prevenir la asfixia: 

No instalar calentadores ni estufas de gas 
en el interior de los baños ni en las 
habitaciones pequeñas mal ventiladas.

No utilizar ropa de cama que imposibilite 
el estrangulamiento (sábanas demasiado 
largas, camisones, prendas con cuellos 
estrechos, redes). 

Evitar que los niños jueguen con bolsas 
de plástico. 

  
No dormir en la misma cama adultos y 
lactantes. 

Vigilar a los niños que circulen cerca de 
los lugares con agua. 

No dejar a los niños pequeños solos en la 
bañera.

Asfixias¸



Atragantamientos¸

Recuerda que la Protección Civil
es responsabilidad de todos.

 

Impide que los niños menores de 3 años 
jueguen con juguetes u objetos 
pequeños. Ten especial cuidado con las 
piezas pequeñas y las pilas de los 
juguetes.

 
 

  
Procura tener siempre una 
buena iluminación en casa.

Procura no descuidar los pisos donde esté 
mojado.

Coloca barandillas altas o cierres de
seguridad en los lugares peligrosos como
ventanas, escaleras, balcones…

El “orden” en la casa es de gran ayuda
para prevenir los accidentes: acostumbra
a los niños a que aprendan a recoger
sus juguetes, una vez hayan terminado
de jugar.

 
 
Muy importante es
evitar guardar sustancias
tóxicas o corrosivas
en botellas de refresco,
agua o de algún alimento
en frasco (mayonesas,
mermeladas, leche, etc.)
 

 

Coloca los mangos de las sartenes y de 
las cazuelas hacia adentro.

No dejes nunca cerillas, mecheros o 
cigarrillos encendidos al alcance de los 
niños.

Cuando manipules aparatos eléctricos, 
asegúrate de que están desenchufados. 
Tócalos siempre con las manos secas.

Caídas y Golpes¸

Cortes y Heridas¸
 

Utiliza con cuidado los objetos
cortantes o punzantes que hay 
habitualmente en el hogar, 
como cuchillos, tijeras, navajas,
alfileres, etc. 

En las casas donde hay 
niños es conveniente proteger
las esquinas de las mesas, los 
salientes y los muebles bajos 
de cristal.

Mantén los productos tóxicos (limpieza, 
pintura, barnices, pegamentos…), fuera 
del alcance de los niños.

Revisa la instalación de gas
periódicamente y cierra la
llave de paso cuando no lo
estés utilizando. 

 Enseña a los pequeños el peligro
 del mal uso de las medicinas y
 nunca les engañes diciéndoles
 que son golosinas para que se
 las tomen mejor.

Intoxicaciones¸

Quemaduras¸


