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INTRODUCCION

Debido a la situacion Gengraf ca de
nuestro Estado y principalmente
nuestro Municipio, nos encontramos
sujetos a diversos fendémenos
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naturales que pueden provocar un 4407031 Y 4407032

desastre. Entre ellos los maremotos o BOMBEROS

Tsunamis. 4844122)|48441 23
SERVICIOS MUNICIPALES DE SALUD

¢ Qué son los maremotos? 4407143 (4407012

Los maremotos, también conocidos HOSPITAL GENERAL

como Tsunamis, son una serie de olas 4 45 58 80

que a consecuencia de un sismo,
movilizan con fuerza una gran masa de

agua de manera vertical. H. Ayuntamiento de Acapulco
Secretaria de Seguridad Publica y Proteccion Civil

Direccion Municipal de Proteccion Civil y Bomberos

Al igual que con los temblores, la €. Hornitos Meo.7 Ex Zona Militar

sismologia no puede predecir cuando Colonia Centro.

ocurrira un terremoto, sin embargo s
actualmente se PUEdE d:EtEl‘I'I'IIHEI' Mayores informaes o sugerencias Acﬂpulco TE qulerﬂll'
puntualmente la trayectoria de un x
maremoto, para su mitigacioén a través pcivilacapulco@yahoo.com.mx Seglﬂ"ﬂ y Protegldo

de acciones de prevencién y www.acapulco.gob.mx/proteccioncivil
autoproteccion civil.




Antes del Maremoto
Si la zona donde usted vive o se
encuentra esta sujeta ariesgo:

« Elabore su Plan Familiar de Proteccion
Civil, dentro del cual ubicara en un mapa
las rutas de evacuacion hacia lugares
altos, refugios temporales, y puntos de
reunion,

* Realice periodicamente simulacros de
evacuacion para verificar la efectividad
de sus rutas de evacuacion.

- En caso de contar con nifos o
familiares que padezcan alguna
enfermedad prevea la forma de
trasportarlos.

 Mantenga a la mano un botiquin de
primeros auxilios, un aparato de radio
portatii con pilas, asi como comida
enlataday agua embotellada.

Durante el Maremoto

Sivive en la costa y siente un terremoto lo
suficientemente fuerte para agrietar
muros, es posible que dentro de los
préoximos veinte minutos pueda
producirse un maremoto o tsunami.

La mitad de los tsunamis se presentan,
primero, como un recogimiento del mar
que deja en seco grandes extensiones del
fondo marino. Si esto ocurre, por ningun
motivo se acerque a la zona de playa.

Conserve la calma pero aléjese
inmediatamente a una zona elevada, ya
que el tsunami llegara con una velocidad
de mas de 100 Km/h.

Si Usted se encuentra en una
embarcacion, dirijjase rapidamente mar
adentro. Permanecer a unos 5 600 mts.
mar adentro o a una altura mayor a 150
mts. sobre el nivel del mar tierra adentro
puede considerarse mas seguro.

Tenga siempre presente que un
maremoto o tsunami también puede
afectar por rios varios kilometros tierra
adentro, por lo tanto hay que alejarse de
L GER

Un tsunami puede tener diez o mas olas
destructivas en 12 horas; por lo que
procure tenera mano ropa de abrigo.

Como se forma un tsunami
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Después del Maremoto

« Conserve la calma y e intente
tranquilizar a sus familiares o personas
que lo rodeen.

+ Permanezca fuera de las areas de
desastre, ya que podria entorpecer la
labores de auxilio de los cuerpo de
rescate.

*» No consuma alimentos que pudieran
haber entrado en contacto con el agua del
mar.

« Reporte inmediatamente a los
servicios de emergencia la existencia de
heridos.

» Haga caso de las recomendaciones
gue se emitiran a través de los medios de
comunicacion.

« Nunca divulgue o haga caso a rumores
o especulaciones.
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